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Pravidla oddilu sportovniho Sermu Bohemians Praha

,»VSichni maji povinnost dodrZovat zdsady slusného chovadni. Jsme Sermifi, ne banda opicdka.”
Clanek 1: Tréninky

- Novi zdjemci o vstup do oddilu mohou zdarma absolvovat pét trénink( ,na ozkousenou” dle svého
vybéru. Po této dobé se musi rozhodnout, zda budou v trénovani pokracovat ¢i nikoliv. PFi vstupu
do oddilu hradi ¢lensky prispévek ve vysi 2 500 K¢ za pololeti + 1 000 K¢ za individudini Skoly.
Individudlni Skolou se rozumi samostatny trénink techniky jednotlivce s pfedem domluvenym
trenérem. Individudlni Skolu trenér se cvicencem trénuji pravidelné ve stanoveném case, vidy 1x
tydné po dobu dvaceti aZ tficeti minut.

- Oddilové prispévky pokryvaji spolecny trénink vybrané zbrané 2x tydné plus volny Serm po
domluvé. VSe navic si kazdy ¢len oddilu hradi sam.

- Na tréninky se chodi véas. Ctvrt hodiny po za¢atku jiz trénink nema smysl.

- NezdrZujte svym jednanim pribéh tréninku (kromé mimorfadnych udalosti na tréninku
netelefonujte, zbyte¢né neodchazejte z télocviény a vse potiebné méjte pfi ruce atd.).

- V3ermirnéijejim okoli udrzujte poradek. K podobnému jednani vedte i ostatni.

- Za veSkeré véci a vybaveni v Sermirné (v€etné véci odloZzenych ve skfifnkach) nenese oddil Zadnou
zodpovédnost.

- Veskeré své vybaveni méjte oznacené (ideadlné podepsané) a uloZené ve vlastni skfifice. Véci
odloZzené mimo mista k tomu uréena propadaji eraru.

- Kazdy Sermit, ktery pfestane chodit na tréninky (a tedy skonci se Sermem), je povinen vyklidit svou
skrinku s vécmi, aby ji mohli pouzit dalsi sportovci. Véci, které si koncici Sermif neodnese, propadaji
do mésice eraru.

- Sermit, ktery ma vysadu individudlniho tréninku (tzv. $koly) s trenérem a ktery na tento trénink
neptrijde tfikrat bez vdzného dlivodu a predchozi omluvy, bude nahrazen jinym Sermirem, ktery tuto
vysadu lépe a zodpovédnéji vyuzije.

Clanek 2: Turnaje

- Zavodnik oddilu Bohemians Praha je povinen Ucastnit se pravidelné (tj. minimalné ¢tyrikrat do roka)
vybranych Zebfickovych turnaji v CR. U&ast na ostatnich turnajich a turnajich v zahraniéi je
dobrovolna.

- Doprava na turnaje je Cisté individualni, po domluvé je mozné zorganizovat spolecny odvoz.

- Startovné si kazdy zavodnik hradi sam. Proplaceni startovného oddilem je moziné pouze pfi
umisténi na prvnich tfech pri¢kach ¢i pfi U€asti na zahranic¢nim turnaji.

- Kaidy zdvodnik je povinen se na turnaji chovat sluSné a dodrZovat aktualni pravidla Sermu.
Nezapomerite, Ze svou Ucasti na turnaji reprezentujete cely oddil.
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Clanek 3: Vystroj a vyzbroj

- Zacatecnici si pofizuji vlastni rukavici po zvladnuti Sermirskych zdklad pohybu na nohou.

- Zacatecnik ma pravo na zapuUjceni vieho, co je v oddile k dispozici po dobu jedné poloviny roku od
vstupu do oddilu a zaplaceni oddilovych ptispévk(. Po této dobé je nutna vlastni vybava.

- Kaidy zavodnik je povinen mit vlastni kompletni vybavu (véetné zbrani). Po domluvé s jinym
zavodnikem je vSak mozné zapUjcit ¢ast jeho vybaveni.

Clanek 4: Navitévy neclent oddilu

- Za navstévu oddilu Bohemians Praha se povaZuje externi Gcast na tréninku maximalné dvakrat do
mésice (Castéji pouze po predchozi domluvé s nékterym ze ¢lenl oddilu a s trenéry).

- Sermifi vech vékovych kategorii do 20. mista na Zebfi¢ku €SS za navitévu neplati.

- Sermifi véech vékovych kategorii pod 20. misto plati 50 K& za hodinu navitévy.

- Hostovani jinych oddil(i po predchozi domluvé je zdarma.

Aktualizovdno dne 14. 11. 2017



